GUIDET KAJAKKTUR
VINTER

Skjeergarden i Vestfold er variert og nydelig, og det er mange muligheter
for a fa oppleve den med kajakken hele aret. Bli med pa oppdagelse ...
Vi legger opp til en herlig padletur og

stiller med alt utstyr dere trenger for
padlingen.

Turen inkluderer:

. Leie av kajakk, vest, padleare,

T@rrdrakter og god instruksjon pa land trekk og tgrrdrakt ved behov.

gir trygge rammer ogsa for de som

. Instruktgr utdannet av Norsk
ikke har prevd kajakk fgr og Pl e S
mestringsfglelsen kommer fort.

. Instruksjon tilpasset ditt niva
Sett av ca. 3 timer til alt somer a VIKTIG INFORMASJON
oppleve, og vaer forberedt at vi far Det trengs ingen padleerfaring. 0 MaSS? tips og tricks for gkt
mye sol pa vannet s3 husk solkrem. ;nestrlng og padleglede

remover

Deltagere ma medbringe kleaer til bruk
Dagens rute er avhengig av vind, vaer under tgrrdrakt, gjerne ull innerst. Vi
og gruppens gnsker. Vi tar selvfglgelig  yjer om til tgrrdrakter inne om muligt.
en liten pause og det er lurt 3 ha med
litt drikke.

. Guiding i gruppe med
kompetente instruktgrer

Ha med minimum ett tgrt skift til . En unik opplevelse i Vestfolds
etterpa. skjeergard
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